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ã̈∞<å=Úd

nx P‰õΩÅ∞ =∞iÜ«ÚHÍÜ«∞Å∞ qˆ~K«#HÍiQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú. Ãã<ÀflÃã·_£ J<Õ ~°™êÜ«∞# Ñ¨̂ •~°ú=Ú#∞
Hõey Ü«ÚO_»∞#∞

<ÕÅÅ∞ ó Z‰õΩ¯=QÍ Z„~° QÆ~°Ñ¨ <ÕÅÖ’¡, ˆ~QÆ_ç =∞iÜ«Ú =i™êQÆ∞KÕ¿ã |OHõ <ÕÅÖ’¡ ‰õÄ_® ™êQÆ∞KÕ™êÎ~°∞.

"å`å=~°}O ó Ju =~°¬áê «̀Ñ¨Ù „áêO`åÅ∞ Ñ¨xH˜~å=Ù. "≥K«Û\˜ á⁄_çQÍ LO_Õ "å`å=~°}O J#∞‰õÄÅO. q∞H˜̄ e
K«e "å`å=~°}O ‰õÄ_® Ñ¨xH˜ ~å Œ̂∞. nxx =~å¬ è̂•~°=ÚQÍ =∞iÜ«Ú h\˜ P è̂•~°=Ú „H˜O Œ̂ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

Ñ¨O@HÍÅO ó EÖ·̌-PQÆ+¨µì, JHÀì|~°∞ =∞iÜ«Ú Ñ¶≤„|=i/=∂iÛ <≥ÅÖ’¡ q «̀∞ÎHÀ=K«∞Û (150-180 ~ÀAÅ∞).
h\˜áê~°∞ Œ̂Å LO>Ë U HÍÅOÖ’<≥·<å <å@∞HÀ=K«∞Û. =~°¬áê «̀O Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë q «̀Î#O, "≥ÚHȭ Å∞ ‰õΩo§áÈ`å~Ú
Hõ#∞Hõ =~°¬Ñ¨Ù L è̂Œ$u «̀yæ# «̀~°∞"å «̀ (YsÑ¶πÖ’ PÅã¨ºOQÍ) q «̀∞ÎHÀ"åe.

q «̀Î#"≥∂`å Œ̂∞ ó ZHõ~å‰õΩ 5-6 H˜Ö’Å∞. H˜Ö’ q «̀Î#=Ú#‰õΩ 2.5-3.0 „QÍ. ä̂≥·~°"£∞ ÖË̂ • HÍáêì<£̀ À q «̀Î#â◊√kú
KÕÜ«∂e.

q Õ̀Î Œ̂∂~°O ó É’ ≥̂Å∞ 30-45 ÃãO.g∞. Z_»OQÍ KÕã≤ É’ ≥̂Å‰õΩ XHõ"≥·Ñ¨Ù 30 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°OÖ’ q`åÎe. q Õ̀Î
=ÚO Œ̂∞ 6-8 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\Ïìe.

Z~°∞=ÙÅ∞ ó PYi ^Œ∞H˜¯Ö’ ZHõ~å‰õΩ 5 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, 20 H˜Ö’Å K˘Ñ¨C# #„`«[x, ÉèÏã¨fi~°O
=∞iÜ«Ú á⁄\Ï+π "Õã¨∞HÀ"åe. <å\˜# 90-95 ~ÀAÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú 120-125 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi 8 H˜Ö’Å
K˘Ñ¨C# #„ «̀[x ZHõ~å‰õΩ "ÕÜ«∂e (J#QÍ "≥Ú Œ̂\˜ =∞iÜ«Ú Ô~O_»= Œ̂á¶ê P‰õΩÅ∞ HÀã≤# «̀~°∞"å «̀).
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JO «̀~°Hõ$+≤ ó `˘e Œ̂â◊Ö’ 6-7 ~ÀAÅH˘Hõ™êi Õ̀eHõáê\˜QÍ hi"åfie. «̀~°∞"å «̀ Œ̂â◊Ö’ 15-20 ~ÀAÅH˘Hõ™êi
Õ̀eHõáê\˜QÍ hi"åfie. =∞_»∞Ö’¡ HõÅ∞Ñ¨Ù ÖË‰õΩO_® K«∂_®e.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} ó <å~°∞‰õΩà◊√§, <å~°∞ ZO_»∞ `≥QÆ∞Å∞, P‰õΩ=∞K«Û, P‰õΩZO_»∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ `≥QÆ∞à◊√§† K≥^ŒÅ∞, Q˘OQÆo
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ÖÏO\˜q Ptã¨∞ÎO\Ï~Ú. g\˜ x"å~°}‰õΩ ó

1. quÎ# 70-80 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ 50 „QÍ. HÍ~°ƒiÖò 10 b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e (HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}‰õΩ).

2. P‰õΩ=∞K«Û, P‰õΩZO_»∞ `≥QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ 1 „QÍ. HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ HõeÑ≤ quÎ# 70-80
~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÀ «̀ ó quÎ# 90 ~ÀAÅ‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜™êi, «̀~°∞"å «̀ 40-45 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ HÀ «̀ fã¨∞HÀ"åe. HÍÜ«∞Å∞ Ñ¨\ì̃#
15 ~ÀAÅ‰õΩ (Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞) HÀÜ«∂e. HÀã≤# P‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú HÍÜ«∞Å∞ 7-10 ~ÀAÅ∞ h_»Ö’ P~°Éˇ\Ïìe.

kQÆ∞|_ç ó h\˜áê~°∞ Œ̂Å „H˜O Œ̂ ZHõ~å‰õΩ +¨µ=∂~°∞ 8 H˜fiO\Ïà◊§ ZO_»∞ P‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú 3–4 H˜fiO\Ïà◊§ HÍÜ«∞
kQÆ∞|_ç =ã¨∞ÎOk. +¨µ=∂~°∞ ~°∂. 5,000-6,000 xHõ~å^•Ü«∞O Åaèã¨∞ÎOk.


